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Resumen

El estudio de la psicopatia ha recibido mucha atencién en el am-
bito de la criminologia y la psicologia. Si bien tradicionalmente
se ha abordado desde una perspectiva masculina, la investiga-
cion ha reconocido cada vez mas la necesidad de comprender
la psicopatia en las mujeres, especialmente en entornos como
los penitenciarios. Las mujeres que se encuentran en prision por
delitos violentos a menudo presentan perfiles distintivos que di-
fieren de los de sus homologos masculinos. Este articulo explora
la relacion entre las mujeres y la psicopatia en entornos peni-
tenciarios, haciendo hincapié en los factores subyacentes que
contribuyen a la conducta delictiva femenina.
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Abstract

The study of psychopathy hasreceived much attentioninthefield
of criminology and psychology. While traditionally approached
from a male perspective, research has increasingly recognized
the need to understand psychopathy in women, especially in set-
tings such as prisons. Women in prison for violent offenses often
present distinctive profiles that differ from their male counter-
parts. This article explores the relationship between women and
psychopathy in prison settings, emphasizing the underlying fac-
tors that contribute to female criminal behavior.

Keywords
Psychopathy, women, prison, crime and criminology.

Sumario
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"La psicopatia en mujeres ha sido invisibilizada
en gran parte de la literatura cientifica,

lo que ha generado un sesgo androcéntrico

en su evaluaciéon y comprension”.

(Warren et al., 2003, p. 120)

l. Introduccion
a psicopatia es un constructo complejo y a menudo
malinterpretado, que durante décadas ha captado la
atencion de crimindlogos, psiquiatras, psicélogos y
medios de comunicaciéon —que, con frecuencia, la asocian
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con el crimen violento y asesinos seriales—; sin embargo,
la psicopatia contiene matices que requieren una explo-
racién mas exhaustiva. Los antecedentes de la psicopatia
reflejan un avance significativo en cémo se ha definido, in-
terpretado y tratado a lo largo del tiempo. A continuacién,
en la tabla 1 se detallan:

Tabla 1. Evolucién del constructo psicopatia

- Epoca Antigua: aunque no se usaba el término psico-
patia, se hablaba de comportamientos violentos, inmo-
rales o crueles como si fueran posesiones demoniacas,

Antigliedad y Edad castigos divinos o una corrupcion moral.
Media - Edad Media: Las conductas antisociales eran vistas
como pecados o brujeria, y se trataban con penitencias
o castigos.

+ 1790. Philippe Pinel (Francia): Describe la “locura moral”
(manie sans délire), que se refiere a personas con con-
ductas violentas, pero sin delirio ni pérdida de razén.

-+ 1835. James Cowles Richard (Reino Unido): Introduce el
término locura moral, refiriéndose a personas que care-
cen de empatia, son impulsivas y manipuladoras, pero
no delirantes.

- Finales del siglo xix: Comienza a hablarse de degenera-
cion moral congénita, donde se considera que el indivi-
duo tiene un defecto innato en su caracter.

Siglos xvII-XIx:
Primeros enfoques
medicos

« 1900-1930. Emil Kraepelin y Kurt Schneider clasifican
diferentes tipos de personalidades psicopaticas en la
psiquiatria alemana.

« 1941. Hervey Cleckley publica The Mask of Sanity, donde

Siglo xx: Nacimiento define 16 caracteristicas del psicopata, como el encan-

del concepto to superficial, el egocentrismo, la mentira patoldgica y
moderno de la falta de remordimiento. Esta obra es fundamental en
psicopatia el estudio de la psicopatia moderna.

» 1950-1970. La psicopatia se investiga mas en el contex-
to forense y se diferencia de otras enfermedades men-
tales: el psicépata sabe lo que hace, pero no le importa.
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- 1980. EI DsM-IIl introduce el Trastorno de Personalidad
Antisocial (TPA), que se centra en conductas delictivas
y antisociales. Se diferencia de la psicopatia, que tam-
bién incluye rasgos emocionales como la falta de empa-
tia.

» 1990. Robert Hare desarrolla la PCL-R (Psychopathy
Checklist-Revised), una escala de diagnostico usada
en contextos forenses para evaluar psicopatia con 20

Finales del siglo
xX: Psicopatia vs.
Trastorno antisocial

items.
Siglo xxI: Nuevas
perspectivas. - Avances en neurociencia muestran diferencias cere-
Actualidad (2000- brales (amigdala, corteza prefrontal) en personas con
2025 rasgos psicopaticos.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Horley, 2014; Arrigo y Shipley,
2001.

Durante el siglo xx, los avances en la psiquiatria y la
psicologia llevaron a una mayor profundizacién en el es-
tudio de la psicopatia. Uno de los hitos mas significativos
fue la publicacién en 1941 del libro Psychopathy: A Clinical
Study, de Hervey Cleckley, en el que se desarrollaron cri-
terios clinicos para la psicopatia. Cleckley describi6 a los
psicépatas como aquellas personas que, a pesar de su apa-
rente normalidad, carecen de sentimientos genuinos, por
lo que muestran una notable habilidad para manipular y
engafar a los demas. Su trabajo sent6 las bases para el de-
sarrollo de herramientas diagnédsticas.

A partir de ello, la psicopatia se identifica principal-
mente como un trastorno de la personalidad caracterizado
por un patrén generalizado de comportamiento desadap-
tativo, desapego emocional y dificultades interpersonales
(Hare, 1991). La herramienta mas comunmente referen-
ciada para la evaluacién y el diagnéstico de la psicopatia
en entornos forenses es la Psychopathy Checklist-Revised
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(pcL-r) (Hare, 1991y 2003) y posteriormente la versién para
adolescentes, la Psychopathy Checklist: Youth Version (pcL:
vv) (Neumann et al., 2006), que clasifica a las personas con
base en una serie de rasgos (véase tabla 2).

Tabla 2. Listado de los 20 items que integran la PCL-R

Facilidad de palabra / Encanto superficial.
Egocentrismo / Sensacién grandiosa de la autovalia.
Necesidad de estimulacion / Tendencia al aburrimiento.
Mentira patologica.

Direccion / Manipulacién.

Falta de remordimiento y culpabilidad.

Escasa profundidad de los afectos.

Insensibilidad / Falta de empatia.

9. Estilo de vida parasito.

10. Falta de control conductual.

11. Conducta sexual promiscua.

12. Problemas de conducta precoces.

13. Falta de metas realistas a largo plazo.

14. Impulsividad.

15. Irresponsabilidad.

16. Incapacidad para aceptar la responsabilidad de las propias acciones.
17. Varias relaciones maritales breves.

18. Delincuencia juvenil.

19. Revocacion de la libertad condicional.

20. Versatilidad criminal.

©NDOS NN =

Fuente: Hare, 2013, p. 15.

Aunque la psicopatia no figura oficialmente en el
Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(psM-5) como uno distinto, se conceptualiza bajo el criterio
del Trastorno de Personalidad Antisocial (Tap). Sin embargo,
no todas las personas con Tap cumplen con los criterios de
psicopatia, lo que marca una distincién esencial; por ello,
la relacién entre psicopatia y criminalidad es compleja y
multifacética.



Entre las caracteristicas de la psicopatia se encuen-
tra que las personas que exhiben rasgos psicopaticos a
menudo muestran patrones emocionales y conductuales
especificos. La desregulacién emocional estd ausente; mas
bien, hay una incapacidad o falta de voluntad para experi-
mentar empatia. Esta ausencia se extiende a sus relaciones
interpersonales, en las que pueden participar en compor-
tamientos manipuladores destinados a lograr sus objetivos
sin considerar los sentimientos de los demas. Un estudio
reciente indicé que los individuos con psicopatia a menu-
do experimentan un rango limitado de emociones, lo que
los lleva a formar relaciones superficiales (Hare, 2003).

Por otro lado, la psicopatia abarca una gama de ten-
dencias conductuales. Los psicépatas son tipicamente im-
pulsivos, buscadores de emociones y propensos a participar
en comportamientos de riesgo (Smith y Newman, 1990). Tal
impulsividad, combinada con una falta de previsién, puede
llevar a la criminalidad, al abuso de sustancias y a otras
decisiones de vida perjudiciales, lo que convierte a la psico-
patia en un area de preocupacion importante dentro de la
criminologia.

Para entender la psicopatia, es clave diferenciarla de
otros trastornos psicolégicos similares que comparten cier-
tos rasgos de desregulaciéon conductual, emocional, pero
presentan diferencias clinicas relevantes. Mientras que el
TAP abarca una gama mas amplia de comportamientos y ac-
titudes antisociales, la psicopatia limita su enfoque a rasgos
especificos de la personalidad.

La distincién principal radica en que las personas con
psicopatia carecen de un conjunto de caracteristicas inter-
personales y conductuales, como el desapego emocional,
la insensibilidad, la irresponsabilidad, la manipulacién y la
impulsividad; “mientras que las personas con Tapr aun pue-
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den experimentar emociones, pero comportarse de maneras
socialmente inapropiadas, que frecuentemente violan nor-
mas sociales y las expectativas morales” (Blair, 1995, p. 570).
Otra condicién relacionada es el trastorno limite de
la personalidad (Trp), que implica una intensa inestabilidad
emocional, impulsividad y relaciones problematicas. Si bien
ambos trastornos exhiben rasgos impulsivos, las personas
con TLP tienden a experimentar respuestas emocionales ex-
tremas, es decir, se caracterizan por un patrén generalizado
de inestabilidad en las relaciones interpersonales, la autoi-
magen, las emociones y la impulsividad (American Psychia-
tric Association, 2013), mientras que aquellas con psicopatia
muestran desregulacién emocional' y manipulacién.

1 El concepto de desregulacién emocional (RE) se define a menudo como el
proceso que implica la monitorizacién, la evaluacién y la gestion de las ex-
periencias y expresiones de las emociones (Kring y Sloan, 2009). “Una razon
lainvestigacion de RE en la psicopatia es la fuerte dependencia de los inves-
tigadores de la conceptualizacién de la psicopatia de Cleckleys (1941/1988) y
sus criterios que incluyen ‘ausencia de nerviosismo o manifestaciones psi-
coneuroticas'y ‘pobreza general en las reacciones afectivas principales’. Es-
tos criterios a menudo se interpretan como que sugieren que los individuos
psicopaticos estan relativamente desprovistos de emocién. Sin embargo,
revisiones y metaanalisis recientes han demostrado que la suposicién de
que la psicopatia se caracteriza por una ausencia completa de experiencia
emocional no esta corroborada por la evidencia empirica. Si la psicopatia no
implica fundamentalmente una ausencia de emociones, es posible que las
alteraciones en el RE estén vinculadas a la expresion de rasgos psicopaticos”
(Garofalo et al., 2020, p. 1).



Il. Etiologia de la psicopatia

La etiologia de la psicopatia sigue siendo una fuente de
controversia entre los investigadores, que involucra una
interaccion de factores genéticos, neurolégicos, ambien-
tales, sociales y de personalidad. Los estudios indican los
siguiente:

a. Factores biologicos

En primer lugar, la investigacién indica que el aspecto ge-
nético juega un papel significativo en el desarrollo de la
psicopatia. Por ejemplo, estudios realizados en gemelos
sugieren que los factores genéticos explican aproxima-
damente el 50 % de la varianza en los rasgos psicopaticos
(Viding et al., 2005). Sin embargo, en las ultimas décadas,
la psicopatia ha dejado de ser analizada tnicamente desde
perspectivas genéticas, para contemplar un enfoque mas
integral que incluye la neurociencia. Este campo ha per-
mitido observar y comprender los procesos cerebrales que
subyacen a los rasgos caracteristicos de las personas psico-
péticas (véase tabla 3).

Tabla 3. Areas cerebrales y su relacién con la psicopatia

Alteracion enla

Area cerebral Funcion principal . .
psicopatia

Se encarga de procesar
emociones como el mie-
Amigdala do, laempatia, laagresion
y el reconocimiento del
sufrimiento ajeno.

Disminucion de tamafo y
actividad: baja empatia,
insensibilidad al miedo,
frialdad emocional.
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Corteza prefrontal
ventromedial

Se encarga de la toma de
decisiones morales, la
regulacion emocional y el
juicio social.

Disfuncién: decisiones
inmorales, impulsividad,
falta de remordimiento.

Corteza orbitofrontal

Se encarga de la evalua-
cion de consecuencias,
control de impulsos, mo-
tivacion.

Déficit: comportamiento
impulsivo, falta de plani-
ficacion, conductas de
riesgo.

Corteza cingulada
anterior

Se encarga de monitorear
errores y conflictos emo-
cionalesy sociales.

Actividad reducida: baja
autorregulacion, falta de
conciencia moral.

Cortezainsular

Serelacionacon laempa-
tia, percepcion del dolor
propio y ajeno.

Déficits: indiferencia al
sufrimiento ajeno.

Cuerpo calloso (anterior)

Facilita la comunicacion
entre hemisferios, inte-
gracién emocional y cog-
nitiva.

Cambios estructurales:
reduccion de empatiay
emociones complejas.

Fasciculo unciforme

Conecta la amigdala con
la corteza prefrontal.

Menor conectividad:
escasa integracion entre
emociény razonamiento
moral.

Fuente: Elaboracion propia.

Gracias al avance de tecnologias como la resonancia
magnética funcional (emr1) y la tomografia por emisién de
positrones (peT), los cientificos han logrado identificar
ciertas caracteristicas en areas clave del cerebro. Estu-
dios de neuroimagen han dilucidado todavia mas los
fundamentos neuroldgicos asociados con la psicopatia. Por
ejemplo, la amigdala, una regién cerebral critica para pro-
cesar emociones como el miedo y la empatia, a menudo es
estructural y funcionalmente diferente en individuos con
rasgos psicopaticos (Brook et al., 2013).

Esto puede contribuir a los déficits emocionales ca-
racteristicos del trastorno, porque deteriora la capacidad de
empatia y razonamiento moral. Ademas, la investigacion



de Kiehl (2006) indica que la activacién reducida en la corte-
za prefrontal, asociada con la toma de decisiones y el control
de impulsos, también se puede observar en psicépatas, lo
que sugiere que los factores neurocognitivos son fundamen-
tales para comprender dicho constructo.

b. Influencias ambientales
Aunque la genética tiene un papel fundamental, no pode-
mos ignorar cémo los factores ambientales influyen de ma-
nera significativa en la manifestacion de rasgos psicopati-
cos. La adversidad infantil, incluyendo abuso, negligencia 'y
exposicién a la violencia, se ha vinculado al desarrollo de la
psicopatia. Un estudio longitudinal de McCrory et al. (2012)
mostré que los nifios expuestos a tales condiciones adver-
sas exhibieron niveles elevados de rasgos insensibles, que
estan estrechamente asociados con la psicopatia en la vida
posterior. Estos hallazgos subrayan la interaccién entre los
aspectos bioldgicos y los factores estresantes ambientales
en la configuracién de las caracteristicas psicopaticas.
Asimismo, la influencia del estilo parental no pue-
de pasarse por alto. Las investigaciones sugieren que los
estilos de crianza autoritarios y negligentes contribuyen
al desarrollo de rasgos psicopaticos en los hijos (Lykken,
1995). Los nifios criados en entornos carentes de calidez y
cuidado pueden recurrir a mecanismos de afrontamiento
desadaptativos, lo que podria llevar a la manifestacién de
comportamientos psicopaticos. De manera similar, las in-
fluencias de los pares durante la adolescencia, en particular
las asociaciones con pares criminales, pueden exacerbar o
desencadenar tendencias psicopaticas latentes, lo que indi-
ca que el contexto social es parte integral de la etiologia de
la psicopatia (Dishion y Patterson, 1999).
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c. Rasgos de personalidad y temperamento
El desarrollo de la psicopatia también se ve afectado por los
rasgos de personalidad y el temperamento. Las investiga-
ciones han sefialado dimensiones especificas de la perso-
nalidad, como la baja amabilidad y el alto neuroticismo, que
podrian ser precursores de los rasgos psicopaticos (Hare,
1991). Estos rasgos pueden aumentar la probabilidad de
que las personas se involucren en comportamientos mani-
puladores y enganosos, que son caracteristicas distintivas
de la psicopatia. Cabe sefialar que los nifios que exhiben
altos niveles de agresién e impulsividad en el desarrollo
temprano tienen un mayor riesgo de desarrollar caracte-
risticas psicopaticas mas adelante en la vida (Frick, 2009).
Los factores temperamentales, como la dificultad para
regular las emociones y la mayor sensibilidad al castigo,
estan estrechamente asociados con la psicopatia. Las per-
sonas que demuestran una falta de respuesta emocional a
menudo se involucran en conductas de riesgo, lo que con-
solida ain mas su camino hacia la psicopatia (Hare y Neu-
mann, 2008). Este desapego emocional puede perjudicar
el desarrollo del razonamiento moral y la empatia, compo-
nentes esenciales del comportamiento prosocial.

d. Contexto sociocultural

El entorno sociocultural también juega un papel sustancial
en la etiologia de la psicopatia. Las normas y valores sociales
influyen en la aceptacion o el rechazo de conductas asocia-
das con la psicopatia. En culturas que priorizan el individua-
lismo y la competencia, puede haber una mayor tolerancia
hacia conductas manipuladoras y egoistas, en comparacién
con las culturas colectivistas que enfatizan la comunidad y
la armonia relacional (Shou, et al., 2017). Estos factores cul-



turales pueden influir en la expresién de rasgos psicopaticos
y su aceptacion en una sociedad determinada.

Cabe senalar que el nivel socioeconémico y la exposi-
cioén a la violencia comunitaria contribuyen significativa-
mente al riesgo de desarrollar psicopatia. Los altos niveles
de pobreza y la desorganizacién social pueden aumentar
el estrés y crear entornos que fomentan conductas antiso-
ciales (Kivimaki et al., 2020). Las personas criadas en estos
contextos pueden desarrollar estrategias de afrontamien-
to desadaptativas, lo que aumenta atn mas la probabilidad
de presentar conductas psicopaticas.

e. Perspectivas del neurodesarrollo

Un campo que esta ganando terreno en el estudio de la psi-
copatia es el enfoque del neurodesarrollo, que resalta cémo
el desarrollo temprano del cerebro influye en la manifes-
tacién de rasgos psicopaticos. Las condiciones prenatales
y perinatales adversas, como el estrés materno, el abuso
de sustancias durante el embarazo y el parto prematuro,
se han asociado con un mayor riesgo de desarrollar rasgos
psicopaticos en etapas posteriores de la vida (Van IJzen-
doorn y Bakermans-Kranenburg, 2012). Estas alteraciones
iniciales pueden resultar en un desarrollo cerebral diferen-
te al habitual, porque impactan las zonas encargadas del
control emocional y el juicio moral.

Las investigaciones indican que la ventana de oportuni-
dad para la intervencién es particularmente critica durante
la primera infancia. Los programas de intervencién tempra-
na centrados en el entrenamiento de habilidades emociona-
les y sociales pueden mitigar el desarrollo de rasgos psico-
paticos, lo que sugiere que el apoyo oportuno puede alterar
la trayectoria de las personas en riesgo (Goddard et al.,, 2021).
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Estos hallazgos resaltan la importancia de integrar las con-
sideraciones del neurodesarrollo en una comprensién mas
amplia de la psicopatia.

lil. Delincuencia femenina: un panorama distinto

Uno de los conceptos mas importantes que han surgido en
la practica forense y el derecho es la psicopatia. Es dificil
exagerar el profundo efecto que este concepto ha tenido
en la investigacion y la practica en psicologia, psiquiatriay
criminologia. Mucho menos pronunciado ha sido el interés
por comprender la posible relevancia y las implicaciones
practicas que este trastorno de la personalidad podria te-
ner para comprender las conductas antisociales y los deli-
tos cometidos por las adolescentes y mujeres.

Histéricamente, la delincuencia femenina se ha pasa-
do por alto en favor de narrativas dominadas por los hom-
bres en torno al delito. Esta omisién es significativa, dado
que las mujeres victimarias a menudo operan dentro de
diferentes dindmicas socioculturales. Los estudios indi-
can que las mujeres involucradas en actividades delictivas
a menudo tienen antecedentes de trauma, victimizacién y
desventaja socioeconémica (Belknap, 2007).

Dichos antecedentes pueden ser considerados factores
gue no solo contribuyen al desarrollo de trastornos de per-
sonalidad, sino que también inciden en su conducta delic-
tiva. Ignorar estos datos perpetua una visién individualista
y patologizante del delito, puesto que se omiten las causas
estructurales y de género que lo sustentan.

Uno de los desafios mas significativos en el estudio de
la psicopatia en mujeres es la escasez de datos, ya que la psi-
copatia ha sido tradicionalmente asociada con conductas
delictivas graves, especialmente en hombres. Sin embargo,



en las ultimas décadas ha aumentado el interés por estudiar
su presencia en mujeres privadas de la libertad. A pesar de
ello, los marcos tedricos y herramientas clinicas contindan
reflejando un sesgo androcéntrico, pues invisibilizan las
particularidades del trastorno en contextos femeninos.

La mayoria de los estudios sobre psicopatia han
examinado a hombres con este trastorno y han asumido
que las caracteristicas principales y las expresiones con-
ductuales del trastorno son transferibles a las mujeres,
esto no tendria que ser asi derivado de algunos puntos,
en primer lugar, el sesgo de muestreo; en segundo lugar,
el sesgo de género en la asignacién diagndstica de estos
trastornos; y, por ultimo, las variaciones en la presenta-
cién clinica de la conducta antisocial.

Sibien este es un tema importante, por razones clinicas
y tedricas, hasta hace poco las posibles diferencias entre
los sexos no habian recibido mucha atencién cientifica. “La
ausencia de una evidencia adecuada tiene implicaciones
éticas cruciales para la practica forense y penitenciaria” (Fo-
rouzan y Cooke, 2005, p. 774), por lo que es necesario deter-
minar en qué medida el concepto de psicopatia (y, de hecho,
las herramientas que la miden) difiere entre géneros.

Cale y Lilienfeld (2002) revisaron la evidencia de las
diferencias de sexo y género en la psicopatia, y afirmaron
que "los hombres y las mujeres difieren en los cursos de
desarrollo de la psicopatia” (p. 1198). Los autores se basan
en la literatura que ilustra las diferencias de género, por
ejemplo, en los sintomas internalizantes o externalizantes,
las diferencias en el tipo de conducta antisocial que exhi-
ben, la tasa de prevalencia del diagnéstico de trastorno de
conducta y la edad de inicio de los problemas de conducta
y trastornos asociados.
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Existen razones para sugerir que la relacién entre la
psicopatia y la agresién podria ser diferente en las muje-
res. La naturaleza y los motivos de la agresién perpetra-
da por las mujeres también difieren de los de los hombres
(Archer, 2000). Las investigaciones indican que, si bien la
psicopatia es menos frecuente en mujeres que en hom-
bres, sigue planteando importantes preocupaciones en
los entornos penitenciarios. Se supone que los psicépatas
constituyen aproximadamente entre el 0.5%yel 1% dela
poblacién, mientras que entre el 20% y el 25% de la po-
blacién penitenciaria cumple los requisitos para el diag-
néstico (Hare, 2006; Neumann et al., 2006).

Se cree que los psicopatas son responsables de mas
de la mitad de todos los delitos graves. Esto se suma a la
considerable devastacion que causan en forma de danos
fisicos, psicoldgicos y econdémicos a las personas que han
estado expuestas a ellos (Rosenqvist y Rasmussen, 2004).
Algunas investigaciones han examinado la prevalencia de
la psicopatia en mujeres (véase tabla 4).

Tabla 4. Investigaciones sobre mujeres y psicopatia

Investigacion Tépico

John Tully, Annalena Frey, Maria Fotia- | El articulo aborda la creciente concien-

dou, Nathan J. Kolla y Hedwig Eisen-
barth (2023). “Psychopathy in Women:
Insights from Neuroscience and Ways
Forward for Research”. CNS Spectrums,
28(2), pp. 120-132.

cia sobre el impacto de la psicopatia
femeninay la personalidad psicopatica
en los sistemas de salud y justicia pe-
nal, desde un enfoque de la psiquiatriay
la neurociencia.

Sandy Sue Spormann, Andreas Mokros
y Sabrina Schneider (2023). “Structural
Differences in Psychopathy Between
Women and Men: A Latent Modeling
Perspective”. Forensische Psychiatrie,
Psychologie, Kriminologie, 172), pp. 174-
188.

El articulo proporciona una revision
cualitativa sistematica de la literatu-
ra pertinente sobre la invariancia de
la medicion entre hombres y mujeres
para varias evaluaciones de psicopatia
basadas en evaluadores y autoinformes.




Marina Pinheiro, Rui Abrunhosa Gongal-
ves y Olga Cunha (2024). "Emotional
Processing and Psychopathy Among
Women: A Systematic Review". Deviant
Behavior, 45(10), pp. 1366-1390.

El articulo realiza una revision siste-
maética y tiene como objetivo abonar a
la literatura el tema del procesamiento
emocional en mujeres con rasgos psi-
copaticos.

Edelyn Verona y Jennifer Vitale (2018).
“Psychopathy in Women: Assessment,
Manifestations, and Etiology”. En Chris-
topher J. Patrick (ed.), Handbook of
Psychopathy (2.2 ed., pp. 509-528). New
York: The Guilford Press.

Elarticulo aborda el desinterés en el es-
tudio de la psicopatia en mujeres.

Ted B. Cunliffe, Carl B. Gacono, Ja-
son M. Smith, Aaron J. Kivisto, John
Reid Meloy y Enna E. Taylor (2015). “As-
sessing Psychopathy in Women”. En
Carl B. Gacono (ed.), The Clinical and
Forensic Assessment of Psychopathy: A
practitioner’s guide (pp. 167-190). New
York: Routledge.

El capitulo explora las caracteristicas
especificas de la simulacién asociadas
con la psicopatia en mujeres.

Racahel Beryl, Shihnning Chou y Birgit
Vollm (2014). “A Systematic Review of
Psychopathy in Women Within Secu-
re Settings”. Personality and Individual
Differences, 71, pp. 185-195.

El articulo realiza una revision sistema-
tica, cuyo objetivo es sintetizar la evi-
dencia existente sobre la prevalencia y
la composicion estructural de la psico-
patia en mujeres en entornos seguros.

Edelyn Verona, Konrad Bresin y Chris-
topher J. Patrick (2013). “Revisiting
Psychopathy in Women: Cleckley/Hare
Conceptions and Affective Response”.
Journal of Abnormal Psychology, 122(4),
pp. 1088-1093.

El articulo profundiza en la compren-
sion de los déficits afectivos en la psi-
copatia femenina, segun la evaluacion
de la Lista de Verificacién de Psicopatia
Revisada (PCL-R). Cuarenta y ocho mu-
jeres privadas de la libertad fueron eva-
luadas en un paradigma de sobresalto
afectivo que implicaba la visualizacién
pasiva de estimulos visuales emociona-
les y neutros.

Ana Seara-Cardoso, Helena Dolberg,
Craig Neumann, Jonathan P. Roiser J.
y Essi Viding (2013). “Empathy, Morali-
ty and Psychopathic Traits in Women”.
Personality and Individual Differences,
55(3), pp. 328-333.

El articulo examina las asociaciones
entre multiples medidas de procesa-
miento empatico y moral con las dos
dimensiones de la personalidad psico-
patica en una muestra comunitaria de
mujeres.
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Rolf Wynn, Marita H. Haiseth y Gunn Pet-
tersen (2012). “Psychopathy in Women:
Theoretical and Clinical Perspectives”.
International Journal of Women'’s Health,
4, pp. 257-263.

El articulo enfatiza que las investigacio-
nes previas sobre la psicopatia se han
centrado principalmente en hombres.
Solo unos pocos estudios han examina-
do si la psicopatia existe en mujeresy, de
ser asi, como se manifiesta el trastorno
en ellas.

Caroline Logan y Ghitta Weizmann-He-
nelius (2012). “Psychopathy in Women:
Presentation, Assessment, and Mana-
gement”. En Helind Hakkanen-Nyholm,
Jan-0lof Nyholm (eds.), Psychopathy
and Law. A Practitioner’s Guide. Singa-
pore: Wiley-Blackwell.

El articulo examina las cuestiones de
género que surgen al explorar el com-
portamiento y la estructura de la psi-
copatia en mujeres. Con una muestra
de 138 mujeres privadas de la libertad,
examina siete modelos estructurales y
la comorbilidad de la psicopatia.

Mairead Dolan y Birgit Vollm (2009).
“Antisocial Personality Disorder and
Psychopathy in Women: A Literature
Review on the Reliability and Validity of
Assessment Instruments”. International
Journal of Law and Psychiatry, 32(1), pp.
2-9.

Elarticulo presenta unarevision de estu-
dios que analizan las tasas de TAP y psi-
copatia, asi como la fiabilidad y validez
de los instrumentos de evaluacion de
estos trastornos en mujeres con base en
las diferencias de género enlos patrones
sintomaticos.

Diana M. Falkenbach (2008). “Psychopa-
thy and the Assessment of Violence in
Women". Journal of Forensic Psychology
Practice, 8(2), pp. 212-224.

El articulo aborda las diferencias de
género en las tasas de prevalencia y la
expresién de rasgos para la psicopatia.

Tonia L. Nicholls, James R. Ogloff, Jo-
hann Brink y Alicia Spidel (2005). "Psy-
chopathy in Women: A Review of Its Cli-
nical Usefulness for Assessing Risk for
Aggression and Criminality”. Behavioral
Sciences & the Law, 23(6), pp. 779-802.

Elarticulo enfatiza que existe muy poco
consenso sobre la utilidad clinica de
las medidas de psicopatia de Hare para
evaluar el riesgo de las mujeres de co-
meter delitos y violencia en el futuro.

Steve K. Sutton, Jennifer E. Vitale y
Joseph P. Newman (2002). “Emotion
Among Women with Psychopathy Du-
ring Picture Perception”. Journal of
Abnormal Psychology, 111(4), pp. 610-619.

El articulo examina las reacciones emo-
cionales en mujeres con psicopatia en
un paradigma de imagenes mixtas me-
diante medidas psicofisiologicas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Con pocas excepciones, estudios han demostrado
que hay mas psicépatas hombres que mujeres (Hart et al.,
1995). Que las mujeres puntien mas bajo en el pcL-r que



los hombres ha sido un hallazgo constante en las poblacio-
nes penitenciarias, asi como en el campo mas amplio de la
psiquiatria forense (Jackson et al., 2002). Forouzan y Cooke
afirman que existen diferencias entre los sexos con respec-
to ala psicopatia. Sugieren cuatro puntos clave en la forma
en que se manifiestan estas diferencias: 1) comportamien-
to, 2) caracteristicas interpersonales, 3) mecanismos psi-
colégicos subyacentes y 4) diferentes normas sociales para
hombres y mujeres.

Ademas, afirman que el comportamiento observado en
los sexos difiere tanto con respecto a la manifestacion del
comportamiento psicopatico como en la expresién de las ca-
racteristicas interpersonales. Los estudios muestran que la
psicopatia en mujeres suele manifestarse de forma distinta
que en hombres. Mientras que en ellos se presenta frecuen-
temente con comportamientos violentos y dominantes, en
ellas los rasgos psicopaticos pueden aparecer como manipu-
lacién emocional, mentiras compulsivas o conductas antiso-
ciales (Forouzan y Cooke, 2005).

De acuerdo con algunos investigadores, las mujeres
psicopatas pueden ser menos propensas a cometer de-
litos violentos, pero podrian estar mas involucradas en
delitos que conlleven la manipulacién, como el fraude o el
abuso emocional (Salekin et al.,, 2010). Esto tiene importan-
tes implicaciones para la forma en que las mujeres son juz-
gadas y tratadas en el sistema de justicia. Esta diferencia ha
llevado a cuestionar la eficacia de la pcL-r en mujeres, ya que
fue disefiado principalmente en muestras masculinas (Sale-
kin et al., 1997). Por lo tanto, el uso de estas herramientas sin
adaptacién puede dar lugar a evaluaciones erréneas o deci-
siones judiciales desproporcionadas.

El desarrollo de rasgos psicopaticos en mujeres puede
estar influido por una combinacién de factores genéticos,
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neurobioldgicos, ambientales y sociales. Las experiencias
traumaticas durante la infancia, como el abuso fisico o
sexual, son altamente correlacionadas con la aparicién de
rasgos psicopaticos (Farrington, 2003). Ademas, el entor-
no familiar y social juega un papel crucial. Una crianza en
entornos disfuncionales, donde la violencia y el abuso son
comunes, puede contribuir al desarrollo de conductas an-
tisociales.

En este sentido, investigaciones han demostrado que
las mujeres en prisién a menudo tienen antecedentes de
problemas mentales, abuso de sustancias y victimizacidn, lo
que complica ain mas la identificacién de la psicopatia como
un trastorno aislado (Moreira et al., 2014). La interseccién de
estos factores puede llevar a un ciclo perpetuo de violencia'y
comportamiento delictivo, lo que requiere un abordaje mul-
tidisciplinario para su comprensién.

Un fuerte énfasis en la psicopatologia individual ha in-
formado gran parte del debate sobre la delincuencia feme-
nina, aunque investigaciones mas recientes se han centra-
do en su entorno social e influencias. "Las mujeres cometen
todo tipo de delitos, aunque en una medida mucho menor
que los hombres, particularmente con respecto a los deli-
tos violentos” (Heidensohn, 1991, p.50).

La evaluacién de la psicopatia en mujeres en prision
es un campo critico que requiere atenciéon inmediata. La
falta de un enfoque de género relevante puede llevar a un
etiquetamiento dafiino y a desigualdades dentro del siste-
ma de justicia y sistema penitenciario. Es imperativo que
se reconsideren las herramientas de evaluacion y que se
implementen politicas que reconozcan las especificidades
de las experiencias de las mujeres en el sistema punitivo.



IV. Reflexion final

A partir del analisis realizado, se concluye que la psicopa-
tia se ha evaluado principalmente a través de herramientas
disenadas para poblaciones masculinas. Uno de los instru-
mentos mas utilizados es la Hare Psychopathy Checklist-
Revised (pcL-r), que ha sido creada y ajustada en grandes
grupos de hombres. Este método tiene un error impor-
tante al desatender las diferencias entre géneros cuando
muestran y expresan la psicopatia. Las mujeres pueden
presentar rasgos psicopaticos de maneras distintas, que
no son captados adecuadamente por las herramientas con-
vencionales.

Asimismo, el etiquetamiento asociado con la evalua-
cién de la psicopatia introduce otro nivel de complejidad
cuando las mujeres son clasificadas como psicépatas; esto
genera estigmas que pueden tener efectos duraderos en la
vida de la persona. Las mujeres pueden enfrentar rechazo
y aislamiento tanto dentro de la prisién como en la socie-
dad después de su liberacién. Ademas, este etiquetamiento
puede resultar en una menor disponibilidad de programas
o elementos terapéuticos adecuados.

Es importante sefialar que los sistemas penitenciarios,
al percibir a ciertas mujeres como psicépatas debido a su
etiqueta, pueden optar por relegarlas a programas que no
abordan sus necesidades especificas. La consecuencia po-
dria ser un ciclo de criminalizacién por parte del sistema;
esto crea una brecha en la comprensién de las causas sub-
yacentes del delito femenino, que frecuentemente se rela-
cionan con traumas, abuso y redes de violencia doméstica.

Por dultimo, resulta esencial proporcionar capacita-
cion especifica a los profesionales del ambito judicial, que
les permita comprender las particularidades de la crimi-
nalidad femenina y adoptar enfoques de intervencién mas
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eficaces. Con esto, no solo se optimiza la calidad del apoyo
que se brinda a las mujeres encarceladas, sino que, ademas,
se facilita su reintegracién social. Al hacerlo, no solo se me-
jora la calidad de la atencién que reciben las mujeres en
prision, sino que también se contribuye a la reinsercién.
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