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Feggy Ostrosky (2023),
La violencia. Qué la genera y qué la previene,
México: El Manual Moderno

:) ocas veces tenemos la oportunidad de encontrar un
libro de investigacion que, ademas de aportar conoci-
miento sobre la realidad compleja de la sociedad (en
este caso sobre la violencia), tenga la estructura para facili-
tar la lectura y acercar la ciencia a diferentes personas mas

alla del ambito de la investigacién.

Hoy mas que nunca es necesario hablar sobre la violen-
cia, explicarla y entenderla, porque es un cuestionamiento
que se hace gran parte de la sociedad, mas all4 de las notas
periodisticas que se presentan todos los dias.

En este libro, el interés de responder a interrogantes
como: ;como fue que se desarrollé una personalidad violen-
ta?, sexisten regiones especificas en el cerebro que causan
esta alteracién?, ;como interactian estas regiones con el
medio ambiente, durante las distintas etapas del desarrollo,
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para permitir que surja un razonamiento moral?, nos llevan
no solo a hacer un recorrido de la trayectoria de investiga-
cién de su autora, sino también a entender y comprender qué
es la violencia, qué es la psicopatia y cudles son sus caracte-
risticas principales. Pero ademads, nos brinda la oportunidad
de atender las causas desde el punto de vista cientifico.

Por su contenido, el libro permite acceder a datos e in-
formacién que no se han presentado con anterioridad, como
es el caso de las evaluaciones neuropsicolégicas de psicopa-
tas pertenecientes al crimen organizado. Estas evaluaciones
se llevaron a cabo de manera presencial en distintos reclu-
sorios de la Ciudad de México y otros federales, y los perfiles
neuropsicolégicos de estos delincuentes fueron distintos
dependiendo del papel que cumplian dentro de la organiza-
cién criminal. También contiene resultados de evaluaciones
realizadas a asesinos seriales.

Por otro lado, la autora, la Dra. Feggy Ostrosky, no se ha
centrado Unicamente en los psicépatas delincuentes que
han sido atrapados por el sistema judicial (psicépatas no
exitosos), sino también en aquellos psicépatas integrados a
la sociedad (psicépatas exitosos).

Encontramos, ademads, en este libro, herramientas de
investigacién novedosas, cuestionarios y escalas para me-
dir los distintos componentes de la violencia, como el enojo
o los niveles de violencia entre parejas, lo que nos permite
establecer los parametros mas adecuados para medir la psi-
copatia.

Algunos de estos instrumentos son la lista de verifi-
cacién de psicopatia, desarrollada por el Dr. Robert Hare,
Psychopathy Check List-Revisada (pcL-r, por sus siglas
en inglés); la escala revisada pcr-sv, Psychopathy Checklist
Screening Version, que mide los tipos de comportamiento; y



la HCR-20, Historical/Clinical Risk Managment. Incluye tam-
bién la escala de 20 reactivos, entre otros.

Es importante mencionar que con su trabajo la autora
contribuye al andlisis de la violencia, al abordar la empa-
tia interpretandola como un constructo (una construccion)
heterogéneo, en el que se describen componentes tanto
afectivos como cognitivos.

Los rasgos psicopaticos y antisociales tienen diferentes
perfiles de empatia. Por ejemplo, en el libro se identifican los
de insensibilidad o no emocionales, que se caracterizan por
la falta de empatia o culpa y el uso insensible de los demas.
La Dra. Ostrosky propone trabajar para: “[...] que se conciba
la empatia como un constructo multidimensional, con ca-
racteristicas cognitivas afectivas y conductuales, que pue-
den interpretarse simbdlicamente como el ‘pegamento’ del
tejido social que une a todos los seres humanos”.

Con los resultados obtenidos de los estudios neurop-
sicolégicos realizados a los reclusos y analizados desde la
base anatémica en la que subyacen los procesos cogni-
tivos observados, se planteé la necesidad de desarrollar
tratamientos o programas de intervencién especificos
para cada forma de expresién de la violencia.

Los diversos tratamientos que se proponen para re-
ducir los rasgos antisociales en los psicépatas violentos
responden a tres modelos que son explicados a detalle en
este libro.

Entre los tratamientos de prevencién de la psicopatia
esta la terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma:
Trauma-Focused Cognitive Behavioral Therapy (Te-cBT, por
sus siglas en inglés), que es una terapia de confrontacién
con el trauma, muy util en poblaciones de nifios que han
sido abusados. También se propone psicoterapia y psicoe-
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ducacion, terapia familiar, psicofarmacos y psicodinamicas
y terapias eclécticas.

En resumen, estamos ante un libro sobre el fenémeno
de la violencia muy completo y bien estructurado; escrito
en un lenguaje de facil comprensién para la mayoria de los
lectores y de gran relevancia en la actualidad.
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